Aktion der Klimaschul-Gruppe des CvL: Lehrkrafte kochen vegan

Klimaschutz geht durch den Magen!

Der CO,-AusstoR fiir das heutige Essen — Bunter Salat, Chili sin Carne und Apfel-Crumble

Gib hier die Zutaten Deines Gerichts ein
Menge fir — 100 + Portionen

Sonnenblumenkerne
Germiisebriihe
Zwiebeln
Pflanzliches 0!
Tomatensugo
Tomatenkonzentrat
Kidneybohnen

Mais

Paprika
Paprikapulver (edelsiif)
Zucker (Riben)
Kakaopulver
Oregano (getrocknet)
Chinakohl

Karotten

Rotkohl

Zitronen

Senf

Knoblauch

Baguette

Apfel

Weizenmehl|

Zucker (Riben)
Margarine

Zimt

Apfelessig

Pfeffer

Chilipulver

Salz
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Zum Vergleich:

Der CO,-Rechner* addiert die Emissionen einzelner Lebensmittel und zeigt an, wie viel CO,
ein Gericht pro Portion verursacht. Die Gesamtemissionen ergeben sich aus dem Weg des
Nahrungsmittels vom Feld tber die Verarbeitung und den Handel bis auf den Teller — und
weiter bis zur Entsorgung der Reste und der Verpackung.
Nicht enthalten sind Emissionen fur Verpackung, Transport
vom Laden nach Hause und Stromverbrauch beim Kochen.

Um den CO,-Ausstof} gering zu halten, wurde der GrofRteil
der Lebensmittel unverpackt eingekauft (Unverpacktladen
,Piepmatz” und Markt in Kempten) und die Lebensmittel
wurden per Fahrrad an die Schule transportiert.

Ubrigens: Der GroRteil der heutigen Zutaten sind bio! ©

*Hier kannst du den Rechner selbst ausprobieren:

https://interaktiv.tagesspiegel.de/lab/co2-bilanz-von-essen-der-klimarechner-fuer-deine-kueche

Die Daten stammen von der , Eaternity AG“, die z.B. Gastronomen dabei berat, ihren 6kologischen FuRabdruck zu berechnen.




