
Speiseplan vom 29.05.- bis 01.06.2017

MONTAG: Eier in Senfsoße mit Salzkartoffeln

29.05.2017 dazu grüner Salat

Nachtisch: Joghurt mit Früchten

DIENSTAG: Hamburger zum "Selberbelegen"

30.05.2017 vegetarische Burger 

dazu Wegdes und Salat

Nachtisch

MITTWOCH: Gemüsewraps mit Mango

31.05.2017 gemischten Salat

Nachtisch: Erdbeerquark

DONNERSTAG: Überraschungsmenü
01.06.2017

                       Guten Appetit!!
Für alle, für die es von Interesse ist, haben wir rechts bei den Briefkästen eine Liste 
der auszeichnungspflichtigen Allergenen angebracht. 



Speiseplan vom 22.05.- bis 25.05.2017

MONTAG: Lasagne Bolognese

22.05.2017 V: Gemüselasagne

Nachtisch: Himbeerquark

DIENSTAG: Dinkel-Pizza-Brötchen

23.05.2017 hausgemacht

dazu Salat

Nachtisch: Erdbeershake

MITTWOCH: Minutensteaks in Ketchup-Soße

24.05.2017 vegetarische Frikadellen in feiner Ketchup-Soße

dazu Reis und Salat

Nachtisch

DONNERSTAG: Christi Himmelfahrt
25.05.2017

                       Guten Appetit!!
Für alle, für die es von Interesse ist, haben wir rechts bei den Briefkästen eine Liste 
der auszeichnungspflichtigen Allergenen angebracht. 



Speiseplan vom 15.05.- bis 18.05.2017

MONTAG: Toskanische Hähnchen-Pfanne

15.05.2017 V: Toskanische Gemüse-Pfanne

dazu gemischter Salat

Nachtisch: Obstsalat mit Vanillesoße

DIENSTAG: Chili con Carne

16.05.2017 V: Chili sin Carne

dazu Salat

Nachtisch: Quarkspeise

MITTWOCH: Kroatische Moussaka

17.05.2017 Kartoffel-Hack-Auflauf m. Creme Fraiche überb.

V:  Moussaka mit Gemüse und Feta

dazu Salat

Nachtisch

DONNERSTAG: Ofenkartoffeln mit Rosmarin u. grobem Streusalz
18.05.2017

dazu dreierlei Saucen 

Salat

Dessert: Crumble

                       Guten Appetit!!
Für alle, für die es von Interesse ist, haben wir rechts bei den Briefkästen eine Liste 
der auszeichnungspflichtigen Allergenen angebracht. 

Am Donnerstag  ist in der Aula wieder Bonverkauf



Speiseplan vom 08.05.- bis 11.05.2017

MONTAG: selbstgemachte Pizza

08.05.2017 dazu Salat

Nachtisch

DIENSTAG: Pasta Bolognese

09.05.2017 V: Pasta Napoli

dazu Salat

Nachtisch

MITTWOCH: Getreide-Gemüse-Pflanzerl

10.05.2017 dazu Kartoffel-Endiviensalat und

Zaziki

Nachtisch: Erdbeer-Joghurt

DONNERSTAG: Salzbraten mit Kartoffelgratin
11.05.2017

V: Zucchini-Frikadellen

dazu Salat

Nachtisch

                       Guten Appetit!!
Für alle, für die es von Interesse ist, haben wir rechts bei den Briefkästen eine Liste 
der auszeichnungspflichtigen Allergenen angebracht. 

Am Donnerstag  ist in der Aula wieder Bonverkauf



Speiseplan vom 01.05.- bis 04.05.2017

MONTAG:

01.05.2017

DIENSTAG: Elternsprechtag -  heute wird nicht gekocht

02.05.2017

MITTWOCH: Putengeschnetzeltes mit Reis

03.05.2017 V: mit Kichererbsen

dazu Gurkensalat

N: Joghurt-Quark-Speise mit Himbeeren

DONNERSTAG: Lachsnudeln
04.05.2017

V: Nudeln mit Erbsen-Sahne-Soße

dazu bunter Salat

Dessert: Joghurt "Schneewittchen"

                       Guten Appetit!!
Für alle, für die es von Interesse ist, haben wir rechts bei den Briefkästen eine Liste 
der auszeichnungspflichtigen Allergenen angebracht. 

Am Donnerstag  ist in der Aula wieder Bonverkauf

Feiertag


